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CIRCAIL75% DILORO SONO DONNE, che sitrovano c gestire contemporaneamente lavoro, vita privata e assistenza continuativa

Sette milioni in prima linea; il racconto
dei caregiver che nonsivedono

nltaliaoltre 7 mi-
lioni di persone
si prendono cura
quotidianamen-
te di un familiare
fragile, disabile o affettodauna
malattia cronica. Sono i caregi-
ver familiari, una figura essen-
ziale ma spesso invisibile nel si-
stema di welfare del Paese. Cir-
ca il 75% di loro sono donne,
chessitrovanoa gestire contem-
poraneamente lavoro, vita pri-
vata e assistenza continuativa.
Non manca perd anche il coin-
volgimento dei giovani, chiama-
ti sempre pil spesso a prender-
si cura dei membri pilt anziani
dellafamiglia, soprattutto non-
ni (42%) e genitori (30%). A que-

sta realtd da voce “Parole in
cercad’autore”, ildocumenta-
rio disponibile su Amazon Pri-
me Video e presentato alla Casa
del Cinema di Roma. L'opera
racconta, attraverso pil di diedi
testimonianze, la vita quotidia-
nadeicaregiver, mettendo in lu-
ce il peso emotivo, le difficoltd
burocratiche e la dedizione di
chi assiste una persona cara. Il
caregiving familiare rappresen-
ta oggi uno dei pilastri nascosti
del sistema socio-sanitario ita-
liano. Inmolticasilimpegno as-
sistenziale supera le 50 ore setti-
manali, con conseguenze pro-
fonde sulla vita personale e pro-
fessionale. Le storie del docu-
mentario mostrano quanto il

prezzo psicologico possa essere
elevato: isoclamento sociale,
stress cronico e sindrome da
burnout sono condizioni sem-
pre pil diffuse, aggravate datu-
tele legislative ancora insuffi-
cientie da una rete diserviziter-
ritoriali spesso frammentata o
difficile da raggiungere. Accan-
to alla dimensione umana, il do-
cumentario affronta anche la
questione del riconoscimento
giuridico del caregiver familia-
re. Dopo anni di dibattito, il Go-
verno ha approvato lo scorso
gennaio undisegno dilegge ora
in discussione in Parlamento,
con 257 milioni di euro stanziati
in Legge di Bilancio persostene-
re chi svolge attivita di cura in-

.__i_
tensiva. Trale misure previste fi-
gurano contributi econamici,
possibilita di lavoro agile o
part-time per i caregiver lavora-
tori, oltre a strumenti per i pid
giovani, come la conciliazione
tra servizio civile e assistenza e
'esenzione dalletasse universi-
tarie, Gli autori del documenta-
rio, Donatella Romani e Rober-
to Amato, spieganoche I'obiet -
tivo & accendere i riflettori su
una realta spesso ignorata. Die-
tro il lavoro dei caregiver si na-
sconde infatti una dimensione
fatta di sacrifici ma anche di
grande umanita, resilienza e
senso di responsabilitd verso i
propri cari, La presentazione al-
la Casadel Cinema di Roma, ac-

compagnata da una tavola ro-
tonda con esperti e associazio-
niimpegnate nella tutela deipa-
zienti e delle famiglie, con I'o -
biettivo di rafforzare il dibattito
pubblico e il riconoscimento di
chi ogni giorno si prende cura
dei pit fragili, contribuendo in
modo determinante alla tenu-
ta sociale del Paese e al soste-
gno di un welfare familiare
spesso silenzioso ma fonda-
mentale, che supplisce alle ca-
renze dei servizi pubblici e ga-
rantisce continuita di cura nelle
case di milioni di famiglie italia-
ne. Dietro ogni persona fragile
che riceve cura, c'é sempre
qualcuno che curain silenzio,
Giovanni lanni



