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ILPAESE CHE INVECCHIA tra cronicitd, solitudini e una sanitd sempre pit sotto pressione

Italiastancae ﬁ'agﬂe

‘Italia inclampa

sul proprio futu-

ro. Tra invec-

chiamento acce-

lerato, stili di vi-
ta sempre meno salutari e
una prevenzione che fatica a
decollare, il volto del Paese ap-
paresempre pil segnato. L'e -
td media della popolazione,
pariad6,6 anninel 2024, & de-
stinata asuperarei 50 annien-
tro il 2050, mentre il Servizio
sanitario nazionale arrancasu
accesso alle cure, qualitd
dell’assistenza ecapacitadiri-
spondere a bisogni crescenti.
A pesare e soprattutto la soli-
tudine degli anziani: il 40% vi-
ve solo, con oltre 4 milioni di
ultra 65enni privi di un ade-
guato supporto quotidiano.
Tra gli over 75, circa 1,3 milio-
ninon ricevono aiuti sufficien-
ti per affrontare la vita di tutti
i giorni. Una fragilita sociale
che si intreccia con quella sani-
taria, in un Paese sempre piu
afflitto da malattie croniche.
La cronicita € ormai una co-
stante. Ipertensione, diabete,
artrosi, artrite e ostecporosi
compromettono la qualita del-
la vita di milioni di persone.
Non sorprende che il livello di
soddisfazione per la propria vi-
tae periltempo liberocrolliin
presenza di una o piu malattie
croniche, con effetti ancora
pill marcati tra i giovani adul-
ti. Alla base di questo quadro
ci sono stili di vita sempre pil
“nordeuropei”: consumo di
alcol concentrato nelfine set-
timana, aumento dell’assun -
zione fuori dai pasti e un pro-
gressivo abbandono della die-

ta mediterranea. Solo il 18,5%
degliitaliani vi aderisce piena-
mente, mentre quasi la meta
della popolazione vive in con-
dizioni di sovrappeso o obesi-
ta. In questo contesto cresce
anche il diabete, vera emer-
genza sanitaria e sociale, che
colpisce soprattutto le fasce
piufragilie pesain modo signi-
ficativo sulla spesa ospedalie-
ra.La prevenzionerestail gran-
de anello debole. Gli scree-

ning oncelogici non hanno an-
cora recuperato i livelli
pre-pandemici e le disugua-
glianzeterritoriali restano pro-
fonde: il Nord corre, il Sud ar-
ranca. 'accesso aiservizi sani-
tari, sempre pili condizionato
da fattori geografici, economi-
ci e organizzativi. A tutto que-
sto si aggiunge una spesa sani-
taria pubblica che cresce poco
e, al netto dell'inflazione, arre-
tra. L'ltalia investe nella sani-

ta una quota diPIL inferiore ri-
spetto ai principali Paesi euro-
pei e scarica una parte crescen-
te dei costi sulle famiglie. Au-
menta la spesa privata, cresco-
no | assicurazioni e welfare
aziendale, mentre il sistema
pubblico fatica a mantenere
equilibrio e qualita. Critica an-
che |a situazione della salute
mentale: sottofinanziata, diso-
mogenea, messa ulteriormen-
te sotto stress dalla pande-

mia. Quadro che emerge dal-
la XXl edizione del Rapporto
Osservasalute 2025, Senza in-
vestimentistrutturali, preven-
zione efficace e riduzione del-
le disuguaglianze territoriali, il
rischio & quello di un Paese
sempre pil anziano, pil fragi-
le e meno tutelato. Una sfida
che riguarda non solo la sani-
ta, mail futuro stesso del wel-
fareitaliano.
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