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atecnologia hari-

voluzionatola vi-

ta dei giovani,

con smartpho-
ne, tablet, social network
e piattaforme digitali or-
mai strumenti quotidiani.
L’accesso immediato a in-
formazioni, giochi, conte-
nuti educativi e spazi diso-
cializzazione rappresenta
una grande opportunita
per "apprendimento e la
crescita. Mal'uso precoce
e spesso incontrollato di
questi strumenti porta
con sé rischi concreti: di-
pendenza, disturbi del son-
no, cyberbullismo, esposi-
zione a contenuti inappro-
priati e ripercussioni sul
benessere psicofisico. Di
fronte a questa realta, isti-
tuzioni, scuole e famiglie
sono chiamate a sviluppa-
re strategie di tutela e pre-
venzione. In Italia, ungrup-

(Generazione connessa

Tra opportunita digitali e rischi invisibili

po parlamentare ha avvia-
to un percorso di confron-
to interdisciplinare per de-
finire linee guida e principi
utili a future normative na-
zionali ed europee sulla sa-
lute digitale dei minori.
L'obiettivo e creare stru-
menti che promuovano un
utilizzo consapevole delle
tecnologie, con controlli
sull'uso dei dispositivi,
maggiore trasparenza ne-
gli algoritmi e modalita
protette di fruizione. Tra
le proposte anche l'ado -
zione di un “patentino di-
gitale” che certifichil’ac -
cesso sicuro alle piattafor-
me. L'educazione digitale
e uno dei pilastri fonda-

mentali: programmi scola-
stici dedicati, formazione
per docenti e coinvolgi-
mento attivo delle fami-
glie sono indispensabili
per sviluppare competen-
ze critiche e capacitadige-
stione dei rischi. Al con-
tempo, la tutela della salu-
te mentale dei giovani ri-
chiede strumenti specifici
come protocolli perl’iden -
tificazione precoce dicom-
portamenti da dipenden-
za digitale, sportelli di
ascolto e campagne disen-
sibilizzazione. Fondamen-
tale garantire la protezio-
ne deidati personalie pro-
muovere la consapevolez-
za dei diritti digitali. Per i

bambini piu piccoli, le rego-
le di base suggeriscono di
evitare gli schermi prima
dei 18 mesi e di concedere
massimo un’ora al giorno
trai 2 e i 6 anni. Nella fa-
scia di eta scolastica, il limi-
te raccomandato e di due
ore quotidiane, per bilan-
ciare I'esperienza digitale
con attivita fisiche, studio,
lettura e momenti disocia-
lita reale. Evitare 'uso di
dispositivi durante i pasti
o prima di dormire, inco-
raggiare attivita creative
come disegno e gioco
all’'aperto e promuovere
undialogo costante tra ge-
nitori e figli. La sicurezza
online costituisce un altro

aspetto centrale: pas-
sword protette, profili pri-
vati, controllo delle intera-
zioni sui social e educazio-
ne a un uso critico dei dati
sono strumenti essenziali
per prevenire rischi di
esposizione e proteggere
la privacy dei pit giovani. Il
bilanciamento tra opportu-
nita e rischi digitali & oggi
una sfida cruciale. Solo at-
traverso un approccio inte-
grato, che coinvolga scuo-
le, famiglie e istituzioni, sa-
ra possibile guidare le nuo-
ve generazioni verso un
uso responsabile della tec-
nologia. L'obiettivo é for-
mare cittadini capaci diin-
teragire con il mondo digi-
tale con equilibrio, consa-
pevolezza e responsabili-
ta, trasformando strumen-
ti potenzialmente pericolo-
siinleve di crescita educa-
tiva, sociale e personale.
Giovanni lanni



