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n ltalia, ogni estate,
il caldo non é solo
una condizione cli-
matica, maun nemi-
co silenzioso che colpisce chiha
menovoce per difendersi: glian-
ziani. Sono loro, spesso soli, fra-
gili, invisibili nella routine delle
citta, a pagare il prezzo pit alto
durante le ondate di calore
estremo. Eppure, nonostante
piani, bollettini e raccomanda-
zioni, la risposta resta troppo
spesso frammentata, disomoge-
nea, e— cosaancora pil grave
— indifferente. Il caldo estre-
mo & una minaccia reale, ampli-
ficata dal cambiamento climati-
co e aggravata dalla solitudine.
Lo ricorda con forza la Societ3
Italiana dilgiene (Sitl), che sotto-
lineala necessita di rafforzare le
reti territoriali e la sorveglianza
attiva, specie verso chi vive da
solo. Una categoria che, nelle
statistiche, ha unvoltoricorren-
te:I'anziano che non esce, non

Il caldo uccide in silenzio:

abbandonati gli anziani, dimenticatiifragili

chiama, non chiede aiuto. Si
chiudein casa— spesso al buio
esenz’aria — per“non distur-
bare”, per“non pesare”. Ma
la realta é che questa solitudine
pud essere letale. Non basta
I'attivazione deiPianiCaldo, né
la pubblicazione di bollettini o
I'invio di sms di allerta. Serve
una societa che si faccia prossi-
ma, che non lasci sole le perso-
ne nei momenti piu critici
dell'anno. Servono occhi nei
quartieri, mani che bussano alle
porte, orecchie che ascoltano.
Serve il volontariato, ma anche
e soprattutto una responsabili-
ta collettiva. Un’etica pubblica
che imponga di non dimentica-
re nessuna, specie chi non ha
pit la forza di chiedere. France-

sco Vaia, giadirettore della Pre-
venzione al Ministero della Salu-
te e oggi componente dell’'Au -
torita garante per le persone
con disabilita, lancia un monito
amaro ma lucido: “La fragilita
non va in vacanza”. Le ondate
di calore non devono sarpren-
dercipill. Le sappiamo prevede-
re, monitorare, contrastare. Eal-
lora perché ogni anno si conta-
no morti evitabili? Vaia aveva
proposto il “Codice calore”,

un percorso sanitario dedicato
nei pronto soccorso per gli an-
ziani e idisabilinei momenti piu
caldi dell’estate. Un’idea che
oggl pill che mai andrebbe po-
tenziata, resa strutturale. E in-
sieme a questa, servirebbe
un’alleanza civica, un piano di

prevenzione chevadaoltrel’ur -
genza e diventi parte della nor-
malita. Dal 2003 — anno della
terribile ondata che provocool-
tre 20.000 morti in Europa —

molto e stato fatto sul piano tec-
nico: sistemi di sorveglianza (co-
meil SISMG), reti tra ASL, Comu-
ni eTerzoSettore, farmacie sen-
tinella e monitoraggi telefonici.
Ma l'elemento che manca re-
sta quello umano: la presenza,
la cura, la vigilanza morale. L'l -
talia ha gli strumenti, ma non
sempre li usa. |l rischio, oggi, €
quello di costruire una societa
ipertecnologica ma emotiva-
mente desertificata, dove cisiri-
corda deifragilisoloneigiornidi
emergenza. Dovesi parla di pre-
venzione, masiagisce solo a di-

sastro avwenuto. Dove I'anzia -
no, da pilastro della memoria
collettiva, diventa un peso da
gestire. E allora, la domanda
che Vaia rilancia diventa anche
lanostra: che societastiamo co-
struendo, se lasciamo morire di
caldo chicihacresciuto? Eilmo-
mento di voltare pagina. Non
bastano le raccomandazioni a
idratarsi o restare all'ombra.
Serve una riflessione moralecol-
lettiva: l'indifferenza & corre-
sponsabilita. Ogni porta chiusa,
ogni chiamata non fatta, ogni
anziano dimenticato & una feri-
ta nel tessuto sociale. Se non lo
capiamooggi, lo pagheremo do-
mani. Perché il caldo, come la
solitudine, non fa rumore. Ma
uccide.

Giovanni lanni



