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e un’immagine
ricorrente nella
narrazione
sull’invecchia -
mento: quella dell’anzia -
no solo. Una figura quasi
iconica, sedutasu unapan-
china o affacciata alla fine-
stra, immobile, in silenzio.
Eun’immagine che fa par-
te del nostro immaginario
collettivo. Ma cosa succe-
derebbe se scoprissimo
che questa immagine & il
frutto di costruzioni cultu-
rali e scelte sociali, e non
un dato inevitabile della
vecchiaia? A mettere indi-
scussione questo stereoti-
po € una ricerca pubblica-
ta sulla rivista Aging and
Mental Health, condotta
suuncampione impressio-
nante: oltre 64.000 adulti
trai 50 e i 90 anni, prove-
nienti da 29 Paesi. | risulta-
tiraccontano una storia di-

Non e l'eta arenderci soli, e lasocieta:
lo rivela uno studio su 29 paesi

versa: la solitudine non
cresce con |'eta in modo
universale, ma cambia ra-
dicalmente a seconda del
contestoin cuisivive.lnal-
cuni Paesi del Nord Euro-
pa, ad esempio, i livelli di
solitudine tra anziani e gio-
vani sono quasi sovrappo-
nibili. In altri, come I'lta -
lia, la Grecia e Cipro, l'in -
vecchiamento & ancora
fortemente associato a
una crescente percezione
di isolamento. Anziani so-
li, ma non per natura. Il
COIN, l'indice di concen-
trazione che misura le di-
suguaglianze legate all’e -
ta nella percezione della
solitudine spiega che ad in-

cidere sono fattori ben
precisi: 'assenza di lavo-
ro. Qltre '80% degli over
50 inltalianon é pil attivo
professionalmente. Que-
sto non comporta solo
una perdita direddito, ma
soprattutto una perdita di
ruolo sociale, di identita,
diroutine. Il livello di istru-
zione.Circa il 70% ha un'i -
struzione inferiore al diplo-
ma, spesso minori compe-
tenze digitali e una pit dif-
ficile partecipazione alla vi-
ta culturale o comunita-
ria. Lo stato civile. Essere
vedovi, separati o single
amplifica la percezione di
solitudine, La salute men-
tale: circa il 35% degli an-

ziani italiani presenta sin-
tomi compatibili con for-
me di depressione. Lo stu-
dio € chiaro: non e I'eta a
creare la solitudine, ma
una serie di fattori sociali,
culturali e politici che si
sommano negli anni. Non
siamo di fronte a un desti-
no biologico, ma a un pro-
blema sistemico. A preoc-
cupare sono anche le pro-
fonde disuguaglianzelega-
te  all'invecchiamento:
non tutti invecchiano nel-
lo stesso modo, e chi & piu
fragile economicamente,
affettivamente, social-
mente rischia di sprofon-
darein una solitudine invi-
sibile. Gli autori dello stu-

dio propongono azioni
concrete: over 65, con ac-
cesso facilitato a psicologi
e centri di ascolto. Promo-
zione del volontariato e
della partecipazione atti-
va tra i pensionati, per da-
re valore altempo libero e
mantenere un senso di uti-
lita. Sostegno abitativo e
relazionale per chi vive da
solo, attraverso forme di
cohousing, centridisociali-
ta e assistenza alla vedo-
vanza. Invecchiare non si-
gnifica sparire. In un’lta -
lia che invecchia rapida-
mente secondo Istat, un
terzo della popolazione
avra pil di 65 anni entro il
2050, la solitudine non
puo piu essere un proble-
ma privato. Eun’emergen -
za collettiva, da affrontare
con politiche nuove, corag-
gio culturale e uno sguar-
do pit umano.
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