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i fronte a trasfor-
mazioni demo-
grafiche ed epi-
demiologiche
sempre piu rapide e com-
plesse, la Pontificia Accade-
mia per la Vita e I'Ufficio
regionale europeo
dell’'OMS rafforzano la lo-
ro collaborazione su temi
centrali per la salute pub-
blica e la coesione sociale.
Tra le priorita comuni
emerge la necessita di da-
re concreta attuazione ai
principi contenuti nella
Carta dei diritti degli anzia-
ni e dei doveri della comu-
nita, un documento che
punta a garantire il rispet-
to, la dignita e il benessere
delle persone anziane
all'interno di una societa
che rischia di marginaliz-
zarle. Parallelamente, le
due istituzioni lavoreran-
no insieme per sviluppare

Dalla fragilita alla rinascita:
I'alleanza globale per anziani e giovani

iniziative specifiche dedica-
te alla tutela della salute
mentale dei piu giovani,
una fascia della popolazio-
ne sempre piu esposta a
fragilita psicologiche e a fe-
nomeni di isolamento so-
ciale. La Carta rappresenta
un punto di riferimento
per promuovere politiche
di inclusione e protezione
nei confronti delle perso-
ne anziane, proponendo
un modello di partecipazio-
ne che valorizza |'espe -
rienza e |a saggezza di chi
invecchia, contribuendo
cosi aricostruire quei lega-
mi familiari e comunitari
spessoindebolitidall’indi -
vidualismo e dalla crisi de-

mografica. “Le persone
anziane nonsono solo por-
tatrici di bisogni, ma rap-
presentano una risorsa
preziosa per la societa. Va-
lorizzarelaloro presenza si-
gnificarafforzare la coesio-
ne sociale, promuovere
una cultura della solidarie-
ta intergenerazionale ere-
stituire valore alla famiglia
e alle comunita”, ha di-
chiarato Monsignor Pa-
glia, Presidente della Ponti-
ficia Accademia per la Vita.
LaCartaestrutturataintre
aree fondamentali, ciascu-
na dedicata a un insieme
di diritti e doveri: il rispet-
todella dignita dellaperso-
na anziana; i principi per

un’assistenza responsabhi-
le e rispettosa; e la promo-
zione direlazionisociali at-
tive e gratificanti anche
nelle fasi pil avanzate del-
la vita. Guardando al futu-
ro, la Pontificia Accademia
per la Vita ha annunciato
I"intenzione di avviare un
percorso analogodedicato
alla salute e al benessere
dei giovani, con un’atten -
zione particolare alla salu-
te mentale, ambito priori-
tario anche per 'OMS Eu-
ropa, quello della promo-
zione del benessere psi-
co-fisico dei ragazzi. In un
contesto in cuiansia, solitu-
dine e isolamento sociale
stanno assumendo i con-

torni di una vera e propria
emergenza tralenuove ge-
nerazioni, diventa essen-
ziale promuovere un ap-
proccio olistico alla salute,
capace di abbracciare tut-
te le fasi della vita. Costrui-
re solide basi di benessere
sindall'infanzia nonésolo
uninvestimento per il pre-
sente, ma e anche la chia-
ve per favorire un invec-
chiamento sano e attivo,
radicato in abitudini di cu-
ra,attenzionee prevenzio-
ne coltivate fin dai primi
annidivita. La collaborazio-
ne tra Pontificia Accade-
mia perlaVitae OMS Euro-
pa punta a ricostruire un
autentico patto di solida-
rietatra generazioni, resti-
tuendo centralita alla per-
sona e al suo diritto a una
vita piena, dignitosa e rela-
zionale, in ogni stagione
dell’esistenza.

Giovanni lanni



