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egli ultimi anni, i

modellidi linguag-

gio di grandi di-

mensioni  (LLM)
hanno segnato una svolta
fondamentale nel panora-
ma tecnologico, spingendo
molti settori a considerarli
strumenti indispensabili. La
rivoluzione é iniziata con
I'arrivo di ChatGPT nel no-
vembre 2022, una chatbot
sviluppato da OpenAl che
ha stupito il mondo per la
sua abilita nel generare e
comprendere il linguaggio
naturale. Questo progresso
ha trasformato le potenziali-
ta d’'uso dell'intelligenza
artificiale, tra cui la sanita,
dove questi modelli vengo-
no gia impiegati per miglio-
rare diagnosi e trattamenti.
In particolare, 'utilizzo di
modelli come ChatGPT nel-
le pratiche mediche sta mo-
strando potenzialita straor-

Sanita e intelligenza artificiale: il dilemma
tra accessibilita ed etica nelle diagnosi del futuro

dinarie. Ospedali e cliniche
stanno testando ChatGPT
per analizzare cartelle clini-
che e generare diagnosi pre-
liminari, riducendo i tempi
di risposta e migliorando
I'efficienza. Questi stru-
menti sono anche impiegati
per |'assistenza personaliz-
zata, utilizzata percombina-
re dati genetici e medici,
creando piani di trattamen-
to su misura. Tuttavia, I'a -
dozione dell’lA deve affron-
tare sfide etiche significati-
ve. | bias nei dati possono
portare a disuguaglianze
nelle diagnosi e nei tratta-
menti, un rischio che si am-
plifica quando si utilizzano
modelli che non sono stati

sufficientemente  regola-
mentati per l'uso clinico.
Nel contesto internaziona-
le,I’approccio open-source
adottato da DeepSeek-R1
sta attirando l'attenzione
per la sua accessibilita. Se-
condo The Lancet, questo
approccio potrebbe demo-
cratizzarel’accesso alle tec-
nologie IA, permettendo a
pil paesi, in particolare
quelli in via di sviluppo, di
adottare strumenti avanza-
tisenza doversostenerei co-
sti di hardware sofisticato.
Tuttavia, anche modelli co-
me DeepSeek, pur con van-
taggi evidenti in termini di
accessibilita, non sono esen-
ti da critiche. Come sottoli-

neatoin articoli come quelli
di The Guardian e MIT Tech-
nology Review, |'eventuale
censura nelle risposte e la
gestione dei dati pongono
interrogativisullatrasparen-
za e sull'imparzialita di tali
modelli, che potrebbero in-
fluenzare negativamente
I"applicabilita globale, inclu-
si contesti sanitari delicati.
L'integrazione diquesti mo-
delli nei flussi di lavoro sani-
tari, pero, non e senza diffi-
colta. Molti ospedali e clini-
che stanno affrontando sfi-
de pratiche nell'implemen -
tare IAcome ChatGPT neilo-
ro sistemi di gestione delle
informazioni sanitarie. Seb-
bene i modelli di linguaggio

offrano un grande potenzia-
le, la lorointegrazione nei si-
stemi esistenti, come le car-
tellecliniche elettroniche, ri-
chiede investimenti signifi-
cativie unaregolamentazio-
ne precisa per garantireche
le informazioni trattate sia-
no sicure e accurate. Questi
modelli di linguaggio come
ChatGPT e DeepSeek rap-
presentano due visioni con-
trastanti  dell'intelligenza
artificiale. Tuttavia, Il futuro
dell’Al nella medicina sara
probabilmente un equili-
brio tra innovazione, acces-
sibilita e responsabilita, con
ilfine ultimo di migliorare la
qualita dell’assistenza sani-
taria a livelloglobale.
Giovanni lanni



