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n tutti i paesi, le

condizioni di salu-

te mentale sono

molto diffuse e
causano immense soffe-
renze. Nel 2019, circa una
persona su otto nel mon-
do viveva con un disturbo
mentale (1). Queste condi-
zionisono laprincipale cau-
sadiannivissuti con disabi-
lita. Le conseguenze econo-
miche delle condizioni di
salute mentale sono enor-
mi, con perdite di produtti-
vita e altri costi indiretti
per la societa che spesso
superanodigranlungaico-
sti dell’assistenza sanita-
ria. La maggior parte delle
persone che soffrono di
problemi di salute menta-
le, comprese condizioni co-
muni come depressione e
ansia, nhon ricevono cure.
Cio puo accadere perché i
servizi di salute mentale

Nuovo manuale dell'Oms per affrontare
le sfide della salute mentale

non sono disponibili, man-
cano dicapacita, sonoinac-
cessibili o inaccessibili; o
perché lo stigma impedi-
sce alle persone di cercare
aiuto. L'elevata prevalen-
za e |'ampio divario tera-
peutico per le comunicon-
dizioni di salute mentale
implicano che i paesi deb-
bano diversificare e am-
pliare le opzioni di cura se
vogliono procedere verso
una copertura sanitaria
universale. Atalfineunim-
portante la strategia di ag-
giungere interventi psico-
logici basati sull’evidenza
ai servizi esistenti, come i
servizi sanitari (compresa
la salute mentale), |'assi -

stenza sociale, i servizi di
protezionee i servizi psico-
logici nelle scuole e nelle
universita.Perridurre que-
sto divario di assistenza, i
pianificatori ei professioni-
sti dell’assistenza sanita-
ria e sociale implementa-
no sempre piu interventi
psicologici basati sull’evi -
denza per ampliare le op-
zioni di cura. L'enfasi qui
non € sulla psicoterapia
convenzionale erogata da
specialisti, ma piuttosto su-
gli interventi psicologici
manualizzati possono esse-
re forniti da non specialisti
formati e supervisionati e
hanno maggiori probabili-
ta di essere scalabili. Per

guesto I'Oms ha lanciato
un nuovo manuale per so-
stenere I'attuazione di in-
terventi psicologici. Tratta-
menti psicologici consoli-
dati, come [lattivazione
comportamentale, la ge-
stione dello stress, la tera-
pia per la risoluzione dei
problemi, la terapia cogni-
tivo-comportamentale e
la terapia interpersonale,
e interventi psicologici ba-
sati sull’evidenza forniti
da non specialisti possono
essere altamente efficaci
nel trattamento di molte
condizioni disalute menta-
le, in particolare la depres-
sione e l'ansia. Possono es-
sere erogatiin molti conte-

sti,anche nei paesia basso
e medio reddito, e sono
probabilmente piu accessi-
bili dei trattamenti psicolo-
gicifornitida specialisti. Ri-
volto ai responsabili e ai
pianificatori dei servizi, il
nuovo manuale di imple-
mentazione integra la se-
rie di interventi psicologici
a bassa intensita
dellOMS, fornendo una
guida pratica su come sce-
gliere e fornire l'interven -
to psicologico piu appro-
priatoall’interno di unde-
terminato contesto. Infi-
ne, l'implementazione del
manuale all’interno dei
servizi puo essere suddivi-
sa in alcune fasi chiave:
adattarsi al contesto; pre-
parare laforzalavoro; indi-
viduare, valutare e soste-
nerei potenziali beneficia-
ri; monitarare e valutare |l
servizio.
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