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Vertenze

Conquiste del Lavoro

Giornata internazionale della Salute: bene di tutti

| 7 aprile di ogni anno, a

partire dal 1948, si cele-

bra la Giornata Mondiale

della Salute. Il 1948 e
I'anno incuisietenutala prima As-
sembleadell’Organizzazione Mon-
diale della Sanita (OMS), la quale ha
deciso di istituire, una giornata de-
dicata alla salute nel mondo. In tal
senso, lo scopodiquestaricorrenza
equello di promuovere lasensibiliz-
zazione sanitaria mondiale. La Rete
Citta Sane OMS, un Progetto pro-
mosso dall’Organizzazione Mon-
diale della Sanita (OMS), che nasce
per aiutare le citta a perseguire con-
cretamente obiettivi, quali la salute
atutto campo, benessere del singo-
lo come benessere della comunita
e ruolo delle citta come promotrici

di salute. L'OMS, l|avora diretta-
mente con i Governi locali, tramite
il suo Centro per la Salute Urbana
ed una rete di citta (le Citta Sane),
per supportare i Paesi nel promuo-
vere la consapevolezza della salute,
Quest’anno, si fara promotrice di
una campagna di sensibilizzazione
sultema “Salute per tutti” indivi-
duato dall’Ufficio Europeo come il
focus per le celebrazioni del 75° an-
niversario. | principali progetti e le
attivita promosse sono ideati, defi-
niti in stretta collaborazione con
Aziende Sanitarie, Amministrazioni
Pubbliche, Universita, Scuole, Asso-
ciazioni di categoria e volontariato.
Traitantitemitrattati, il fumo,I'al -
cool, I'alimentazione, il cuore, ter-
za eta, sicurezza, coesione sociale,

mobilita, e tutto quello che incide
edinfluenzauno statodisaluteinte-
so non solo a livello medico/sanita-
rio, ma anche sociale, psichico, fisi-
co e relazionale. Numeroso I'elen -
co dei Comuni e delle Regioni italia-
ne, aderenti alla Rete Citta Sane nei
qualisono previsti diversi eventi, co-
me a Latina che aderisce alla campa-
gna “La Rete in Movimento” do-
ve sisvolgera una passeggiata spor-
tiva, in collaborazione con varie as-
sociazionilocali ( Croce Rossa ltalia-
na, Caritas, Emergency ecc.), con ga-
zebo e presidi, dove verra distribui-
to materiale informativo, si effet-
tueranno test clinici gratuiti (glice-
mia, colesterolo, trigliceridi) con mi-
surazione della pressione arterio-
sa, saturimetria ed ecg. A Padovain-

vece, si rinnova l'impegno, con le
farmacie comunali che offriranno
vari test gratuiti per i cittadini, per
tutto il mese di aprile. In tanti altri
comuni d’ltalia, dal nord al sud, si
terranno passeggiate a piedi oin bi-
cicletta, all'insegna della socializza-
zione, della salute, del movimento
e della promozionedistili di vita sa-
ni. Infine, come ogni anno, Rete Cit-
ta Sane, attraverso |'edizione del
Premio nazionale Oscar della Salu-
te-OMS, valutera tantissimi proget-
ti, premiando i migliori messi in
campo dai Comuni italiani, suitemi
della promozione della salute nel
contestourbano, originali innovati-
vi,eche producanoil coinvolgimen-
to e la partecipazione dei cittadini.
Infine, un ulteriore premo verra ri-
servato al miglior progetto propo-
stoda un Comune inferiore di 15mi-
la abitanti.
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