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Piano Nazionale della Cronicita: riorganizzare l'assistenza
tra crescente prevalenza e risorse limitate

e malattie croni-
che, caratterizza-
te da condizioni
patologiche irre-
versibili e da un progressivo
declino delle funzionifisiolo-
giche, richiedono un'assi-
stenza alungotermine. Que-
ste malattie impongono un
trattamento continuo, spes-
so per anni o decenni, in-
fluenzando profondamente
la qualita e ['aspettativa di vi-
ta. In Italia, circa 24 milioni
di persone convivono con
malattie croniche, con una
prevalenza maggiore tra gli
anziani, soprattutto le don-
ne oltre i 55 anni. L'inciden-
za di queste patologie e au-
mentata negli ultimi decen-

ni a causa dell'allungamen-
todell'aspettativadivita. En-
tro il 2050, la popolazione
anziana e destinata a cresce-
re ulteriormente, con signifi-
cative implicazioni per la sa-
nita. | principali fattori di ri-
schio per queste malattie so-
no spesso modificabili, co-
me unadieta pocosana, il fu-
mo e la scarsa attivita fisica,
mentre altri, come |'eta
avanzata e la genetica, non
lo sono. Il Piano Nazionale
della Cronicita (PNC) aggior-
nato mira a riorganizzare la
gestione delle malattie cro-
niche in Italia, focalizzando-
sisull'assistenza territoriale,
il ruolo dei medici di fami-
glia, I'aumento delle cure do-

miciliari, 'uso della tecnolo-
gia e la personalizzazione
delle cure. Il PNC mira a uni-
formare le attivita sanitarie
per le malattie croniche in
Italia, adottando un approc-
cio centrato sulla persona e
migliorando l'organizzazio-
ne dei servizi. Gli obiettivi
principali includono facilita-
re I'accesso alle informazio-
ni per i pazienti, potenziare
la loro capacita decisionale
e migliorare la qualita
dell'assistenza, con un bene-
ficio anche per i professioni-
sti sanitari. Il PNC si sviluppa
in cinque fasi: stratificazio-
ne dei pazienti per persona-
lizzare le cure, promozione
della salute e prevenzione,

gestione integrata del pa-
ziente, coinvolgimento atti-
vo di pazienti e caregiver, e
monitoraggiodellecureinli-
nea conimodelli organizzati-
vi e assistenziali previsti, co-
me il DM 77/2022, e con il
Nuovo Sistema di Garanzia
dei Livelli Essenziali di Assi-
stenza (NSG-LEA). Tuttavia,
il successo del PNC e forte-
mente legato alla disponibili-
ta dirisorse finanziarie ade-
guate. |l piano non prevede
nuovi finanziamenti, ma si
basa sulle risorse esistenti,
sollevando dubbi sulla sua
effettivarealizzazione. Lage-
stione delle malattie croni-
che assorbe circa 1'80% dei
costi sanitari e, senza un ade-

guato supporto finanziario,
rischia di mettere a dura pro-
va il sistema sanitario italia-
no. Lavariabilita dei costitra
i diversi medici, influenzata
da fattori come l'eta e il ge-
nere degli assistiti, nonché
dalle patologie presenti, sot-
tolinea la necessita di una
gestione piu efficiente e uni-
forme delle risorse disponi-
bili. Il Piano rappresenta un
passo fondamentale per af-
frontare I'emergenza delle
malattie croniche in Italia,
ma la sua efficacia dipende-
ra dalla capacita digarantire
risorse sufficientie diimple-
mentare le strategie previ-
stein modo uniforme su tut-
toilterritorio nazionale.
Giovanni lanni



