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Italia si distin-

gue come uno

dei Paesipil lon-

gevi d'Europa,
pur presentando il pit bas-
so tasso di natalita. Occu-
pa il quinto posto a livello
mondiale per aspettativa
di vita media di 84,01 anni
(81,90 per gli uomini e
85,97 per le donne), se-
guendo Hong Kong, Giap-
pone e Svizzera secondo
uno studio condotto dal
network sanitario statuni-
tense ‘NiceRx'. Tuttavia,
la spesa sanitaria italiana
risulta notevolmente infe-
riore rispetto ad altri Pae-
si occidentali, attestando-
si al 152 posto secondo gli
ultimi dati Ocse. Corri-
sponde al 9% del Prodotto
interno lordo, paria2.614
dollari, mentre la media
Ocse raggiunge i 2.824 dol-
lari. Questo scarto eviden-

Invecchiamento attivo:impatto
e prospettive future nella popolazione italiana

zia disparita nella qualita
dell’invecchiamento tra
gli italiani, con alcune re-
gioni che mostrano un de-
clinodelle condizionidisa-
lute degli over 65 e un'of-
ferta di cure mediche net-
tamente differente rispet-
to ad altre zone del Paese.
La longevita pud rappre-
sentare una preziosarisor-
sa. E questo l'obiettivo in-
vestigativo di AGE-IT, un
progetto di ricerca pro-
mosso dall'Universita di Fi-
renze e finanziato dalla
Commissione europea nel
contesto del Piano nazio-
nale di ripresa e resilien-
za. Coinvolgendo unvasto
partenariato formato da

27 attori tra universita,
centri di ricerca, indu-
strie, enti e organizzazio-
ni, l'iniziativa si propone
di analizzare le principali
sfide connesse al crescen-
te peso demografico della
popolazione anziana a li-
vello nazionale. "Il pro-
gramma intende offrireri-
sposte concrete alla socie-
tariguardo alle implicazio-
ni dell'invecchiamento,
coinvolgendo oltre 350ri-
cercatori, di cui 50 affiliati
all'Universita Cattolica.
Quest'ultimo ateneo é fo-
calizzato su quattro ambi-
ti specifici: clinici, psicoso-
ciali, economici e, recente-
mente, sull'impiego delle

nuove tecnologie nellage-
stione dell'invecchiamen-
to. Alessandro Rosina, de-
mografo presso I’Univer -
sita Cattolica, identifica
questa fase come "invec-
chiamento attivo". "I co-
siddetti 'longennials' vivo-
no una rivoluzione qualita-
tiva senza precedenti ri-
spettoaquella deiloroge-
nitorie nonni. Hanno note-
voli opportunita di godere
dibuonasalute, essere at-
tivi e utilizzare le nuove
tecnologie. Il loro impatto
sulla societa potrebbe es-
sere significativo, se com-
preso e sfruttato appie-
no". Il programma AGE-It,
supportato da unfinanzia-

mento che superai114 mi-
lioni di euro, & previsto
concludersi nel 2026. "Il
nostro obiettivo & lasciare
un'eredita dirilievoperl’l -
talia, potenzialmente
equiparabile al National
Institute on Ageing degli
Stati Uniti, un istituto di
studio e pianificazione
sull’invecchiamento," af-
ferma Lucifora nel conclu-
dere. L'intenzione & quel-
la di creare un ente simile,
dedicato allo studio
dell’invecchiamento e al-
la formulazione di strate-
gie e politiche specifiche
per affrontare le sfide con-
nesse a questo fenomeno
sociale in continua cresci-
ta. Un simile istituto po-
trebbe fornire contributi
chiave per garantire unin-
vecchiamento sano e atti-
vo all'interno della socie-
ta italiana.
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