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e infezioni corre-
late all’assisten -
za (ICA) sono
ogni anno in lta-
lia 530mila e riguardano
I’8% dei pazientiricovera-
ti in ospedale. Un terzo di
esse ha comecausa un bat-
terio resistente agli anti-
biotici con tutti i rischi che
ne conseguono, specie
per i pazienti piu fragili,
che sono anche i piti colpi-
ti dalle ICA. Le infezioni
ospedaliere gravano con
unaspesa totale di 783 mi-
lioni di euro I’'anno nel no-
stro paese. Di questi, 259
milioni di euro sono impu-
tabili alle ICA da batteri re-
sistenti;oltre ai costi diret-
ti, ci sono anche 28 milioni
di costi indiretti annui. Se-
condo |'ultimo rapporto
dell'ECDC, ogni anno a li-
vello europeo, si verifica-
no 4,5 milioni di infezioni

Infezioni ospedaliere:
530milal’annoin Italia

ospedaliere e altrettante
instrutture dilungodegen-
za e domiciliare per un to-
tale di 8,9 milioni di casi
ogni anno e oltre 37.000
decessiacuisiaggiungono
circa 110.000 decessi per |
qualil'infezione &unacon-
causa. Molte di queste in-
fezioni colpiscono soprat-
tutto gli over 65 (63,7%
del totale), individui pil

fragili e maggiormente
esposti al fenomeno
dellAMR, causa diretta

del decesso del paziente
nell’l% deicasi. Le infezio-
ni correlate all’assistenza
(ICA) hanno un impatto cli-
nico ed economico rilevan-
te: sono responsabili diun

prolungamento della dura-
ta di degenza (circa 16 mi-
lioni di giornate di degen-
zainpiu alivello europeo),
di un aumento della resi-
stenza dei microrganismi
agli antibiotici e di una si-
gnificativa mortalita e pro-
vocano disabilita a lungo
termine, con un impatto
economico diretto e indi-
retto significativo sia per il
sistema che per i pazienti
ele loro famiglie, pari a ol-
tre 7 miliardidieuro a livel-
lo europeo. Secondo alcu-
ni studi, il 50% delle ICA po-
trebbe essere prevenuto
grazieall’adozione diade-
guatisistemi di sorveglian-
za e di programmi di pre-

venzione. misure semplici,
comela promozione dell’i -
gienedelle manieil miglio-
ramento delligiene am-
bientale nelle strutture di
assistenza sanitaria e so-
ciosanitaria, risparmiare
moltevite umane erisorse
economiche, sia nelle
strutture ospedaliere
(1.000 giorni di degenza
evitati  all’anno ogni
100.000 persone) che sul
territorio. Le resistenze
agli antibiotici in Italia -
L"AMR, puressendoun fe-
nomeno naturale, € accele-
rato da alcuni fattori, tra
cui il consumo eccessivo e
inappropriato di antibioti-
ci, oltre a condizioni igieni-

che e misure di controllo
delleinfezioniinadeguate.
L’ltalia continuaad essere
tra i Paesi europei con il
maggior consumo di anti-
biotici erogati dal Servizio
Sanitario Nazionale (SSN)
inregime di assistenza con-
venzionata (dalle farmacie
pubbliche e private) e ac-
quistati dalle strutture sa-
nitarie pubbliche, anche
se negliultimi 8 annisi & as-
sistito a una graduale ridu-
zione del consumo. Au-
menta |"acquisto privato
di antibiotici di fascia A;
nel 2021 si osserva un au-
mento dei consumi
(+6,6%) e della spesa pro
capite (+9,8%) a carico del
cittadino. Tutti dati che
conferiscono all'ltalia la
“maglia nera” tra tuttii
Paesi Europei per quanto
riguarda’AMR e la gestio-
ne delle ICA.
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