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Limpatto dei social media sulla salute

mentale dei giovani: tra dipendenza e dubbi

a questione del

ruolo dei social me-

dia nella salute

mentale dei giova-
ni € complessa e in continua
evoluzione. Gli studi finora
condotti non hanno ancora
raggiunto un consenso defini-
tivo. Alcune ricerche suggeri-
scono un impatto negativo
sull'attenzione selettiva, la
concentrazione, il pensiero
critico, la creativita e altri pro-
cessi cognitivi. Al contrario,
altri studi suggeriscono che
I'uso deisocial possa favorire
lo sviluppo di nuove abilita
cognitive e sensoriali attra-
verso la formazione di nuove
connessioni neurali. La ricer-
ca continua a esplorare que-
sti effetti contrastanti per

comprendere appieno l'im-
patto dei social media sulla
salute mentale dei giovani.
Negli ultimi dieci anni, i tassi
di malattie mentali tra gli ado-
lescenti, come ansia e depres-
sione, sono aumentati in mo-
dossignificativo. Cio e eviden-
te anche dai dati relativi alle
visite al pronto soccorso per
autolesionismo e al tasso di
suicidio, che hanno registra-
to aumenti preoccupanti, sia
tra le ragazze che tra i ragaz-
zi. Questa tendenza si osser-
vaancheindiversi paesi euro-
pei. Secondo lo psicologo Jo-
nathan Haidt, la crisidisalute
mentale e  alimentata
dall'ampia diffusione degli
smartphone, dei social me-

dia e dei giochi online, crean-
do dipendenza. Lasuarecen-
te pubblicazione lo definisce
addirittura "il Grande rica-
blaggio dell'infanzia". Tutta-
via, rimane incerto quali fat-
tori, tra contenuto, durata e
frequenzad'uso, siano pil de-
terminanti. La mancanza di
consenso sulla regolamenta-
zione e il focus della ricerca
sui giovani rendono la com-
prensione del fenomeno an-
cora parziale. E necessario
ampliare la ricerca pervaluta-
re l'impatto di un'infanzia
sempre piu orientata verso
gli smartphone sullo svilup-
po cognitivo dei bambini. Un
progetto “Smart Schools”

dell'Universita di Birmin-

gham sta confrontando gli ef-
fetti sulla salute mentale e fi-
sica dei bambiniche frequen-
tano scuole con politiche di li-
mitazione dell'uso del cellula-
re rispetto a quelli che fre-
quentano scuole senza tali re-
strizioni. Coinvolgendo 30
scuole e oltre 1.000 studenti.
Nel frattempo, e in attesa di
risultati, i bambini vivono in
un mondo digitale senza re-
strizioni, poiche le piattafor-
me social non sono state pro-
gettate pensando a loro, sol-
levando dubbi sull'effetto
dell'uso eccessivo dei social
sullo sviluppo cerebrale. L'u-
so eccessivo dei social media
puo sovra stimolare il centro
di ricompensa del cervello,

portando a comportamenti
simili alladipendenza. Duran-
tel'adolescenza, periodo sen-
sibile dello sviluppo cerebra-
le, l'uso frequente dei social
pud influenzare negativa-
mente funzioni cruciali come
I'apprendimento emotivo, il
controllodegliimpulsiela re-
golazione emotiva. Inoltre, vi
e una correlazione tra l'uso
dei social e la scarsa qualita
del sonno, il quale & fonda-
mentale per il benessere co-
gnitivo e emotivo. La mancan-
za di sonno puo contribuire
al deterioramento cognitivo
e aumentareil rischiodiauto-
lesionismo e suicidio, special-
mente tra i giovani genetica-
mente vulnerabili.
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