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Giornata mondiale della sicurezza alimentare 2024:
prepararsi agli imprevisti per proteggere la salute globale

eri 7 giugno si e
celebrata la
«Giornata mon-
diale della sicu-
rezza alimenta-
re» voluta da OMS, FAO e
CODEX Alimentarius. La
Giornata & stata proclama-
ta dall’Assemblea Genera-
le delle Nazioni Unite il 20
dicembre 2018 con Risolu-
zione 73/250. Dal 2019.
L'obiettivo & quello di ac-
crescere |a consapevolezza
sull'importanza chelasicu-
rezza sanitaria deglialimen-
ti di ogni genere riveste per
la tutela della salute di tut-
ta la popolazione. Nel
2020, la World Health As-
sembly ha inoltre adottato
una decisione sul rafforza-
mento degli sforzi sulla sicu-

rezza alimentare per ridur-
re il peso delle malattie di
origine alimentare. Ogni an-
no, 600 milioni di persone
si ammalano a causa di cir-
ca 200 tipi diversi di malat-
tie di origine alimentare. Il
pesodi queste malattierica-
de piu pesantemente sui
poveri e sui giovani. Inol-
tre, le malattie di origine ali-
mentare sono responsabili
di 420.000 morti evitabili
ogni anno. L’'OMS e la FAO
promuovono  congiunta-
mente |'osservanza dique-
sto evento, in collaborazio-
ne con gli Stati membrie al-
tre organizzazioni pertinen-
ti. La sicurezza alimentare
& una responsabilita condi-
visa tra governi, produttori
e consumatori. Tutti hanno

un ruolo da svolgere dalla
fattoria alla tavola per ga-
rantire che il cibo che con-
sumiamo sia sicuro e sano.
Attraverso la Giornata Mon-
diale della Sicurezza Ali-
mentare, I'"OMS lavora per
integrare la sicurezza ali-
mentare nell’agenda pub-
blica e ridurre il peso delle
malattie di origine alimen-
tare a livello globale. Nel
nostro Paese il Ministero
della Salute e autorita cen-
trale per la sicurezza ali-
mentare a tutela della salu-
te della popolazione, degli
animali e dell’ambiente.
Opera con funzioni di pro-
grammazione, indirizzo e
coordinamento attraverso
un sistema integrato di con-
trolli dal campo alla tavola.

Questa Giornata e impor-
tante perrendere le perso-
ne consapevcali dei proble-
mi di sicurezza alimentare,
dimostrare come prevenire
le malattie attraverso la si-
curezza alimentare, discu-
tere approcci collaborativi
per migliorare |la sicurezza
in tutti i settori. Il tema del
2024 é “Food Safety: pre-
pare for unexpected” (Si-
curezza alimentare: prepa-
rati per I'imprevisto) é in-
centrato sull'importanza di
essere preparati ad affron-
tare gli incidenti di sicurez-
za alimentare, per quanto
lievi o gravi possano esse-
re. La sicurezza alimentare
€ una responsabilita condi-
visa che coinvolge governi,
produttori, consumatori e

tutti gli attori della filiera
alimentare. Ognuno di noi
puo fare la differenza adot-
tando semplici compaorta-
menti. Lavarsi accurata-
mente le mani prima di ma-
nipolare gli alimenti e dopo
aver usato il bagno. Cuoce-
re bene gli alimenti, soprat-
tutto carne, pollame e uo-
va. Conservareicibiinfrigo-
rifero a temperature ade-
guate. Usare acqua potabi-
le per lavare i cibi e cucina-
re. Separare i cibi crudi da
quelli cotti per evitare la
contaminazione crociata.
Acquistare cibi da fontisicu-
re e verificarne la data di
scadenza. Seguire le istru-
zioni in etichetta per la cor-
retta conservazione e pre-
parazione degli alimenti.
Giovanni lanni



