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[ investimento sulla sanita e cruciale
per la sopravvivenza di milioni di persone

colloquio  con

Walter Ricciardi

Professore d'l-

giene e Medici-

na Preventiva
dell’'Universita Cattolica di
Roma, consigliere scientifico
del Ministro Speranza duran-
tel'emergenzaCOVID e Diret-
tore OsservaSalute.

Le malattie non trasmissibi-
li rappresentano I'80% delle
malattie in Europa e fra le prin-
cipali cause di disabilita” catti-
vo stato di salute, morte pre-
matura, conimportanti conse-
guenze sul piano sociale ed
economico.
Si e cosi. Dobbiamo continua-
re a gestire il grande carico di
malattie cronico degenerati-
ve. Si affaccia pero in maniera
piu rilevante il peso delle ma-
lattie infettive nel loro decor-

so, soprattutto nelle conse-
guenze, in particolar modo
dell'antimicrobico-resisten-
za. L'investimento sulla sanita
& cruciale per la soprawiven-
zadimilionidi persone. Se tra-
scurata lasciando al libero
mercato la dinamica assisten-
ziale faremo perdere a milioni
di persone l'opportunita di
una qualita e quantita della vi-
ta adeguata.

Traifattoriche influenzano
la salute umana, un ruclo di
primo piano e’ rivestito
dall'ambiente. Una salute
pubblica e ambientale ade-
guata, e acque balneari di qua-
lita'eccellente, possono diven-
tare un’importante risorsa.
Si, la saluteumana oggisi eéca-
pito, dopotantianni é stretta-
mente legata alla salute ani-
male, alla salute ambientale.

E un concetto di One Health o
ancorameglio di salute plane-
taria. Non ci potra essere salu-
te umana adeguata senza cu-
rare quella ambientale e ani-
male. Quello che sta succe-
dendo conil cambiamento cli-
matico, con questi eventi
estremi e il sintomo diuna ma-
lattia che avevamo denuncia-
to da vent'anni. Dobbiamo
cambiare, strada cercando di
gestire queste tre saluti, uma-
na animale e planetaria con-
temporaneamente, La drasti-
ca riduzione dei servizi disalu-
te pubblica dedicati alla ge-
stione della pandemia hanno
sottratto risorse ad altri setto-
ri, come quello della salute
mentale, tema di fatto non
esplicitamente trattato an-
che dal Pnrr.

Quello della salute mentale &
un grave problema. Argomen-

tosottostimato e sottovaluta-
to. 'OMS I'ha messo al pri-
mo posto perché di fatto, ol-
tre una pandemia virale, ab-
biamo avuto una pandemia
economica, con tutta l'atten-
zione del caso, ma c'& stata
anche una pandemia di salute
mentale non adeguatamente
trattata. Dare risposte concre-
te attraverso gli investimenti
ancora scarsi su questo tema.

Elemento critico per la so-
stenibilita della sanita pubbli-
ca riguarda la carenza di per-
sonale sanitario, la demogra-
fia di questa categoria testi-
monia che l'eta media dei la-
voratori é molto alta.

La carenza dipersonale sanita-
rio @ un problema per ['italia.
L'eta media supera i cin-
guant'anni, record assoluto in
Europa. C'é una differenza pe-

ro all'interno, tra medici e in-
fermieri, per i medici c'& una
cattiva distribuzione nelle spe-
cialita, anche se il numero e di
per sé sufficiente, Pergliinfer-
mieri, invece, il numerao & assa-
lutamente insufficiente, Van-
no evitati gli errori del passa-
to, aumentare i posti a medici-
na, non e quella larisposta. Bi-
sogna invece programmare
adeguatamente la formazio-
ne primaria, specialistica. Per
gli infermieri vanno create le
condizioni perche ridiventi at-
trattiva nei confronti dei gio-
vani che non si iscrivono pill
all'universita. L'offerta pro-
fessionale e poco attraente
pervari motivi, tra cui le remu-
nerazioni non certamente
all'altezza della complessita
della professione.

In Ralia secondo I'ultimo
bollettino del Ministero della
Salute ci sono state 190.080
vittime dall'inizio della pan-
demia. Il Covid potrebbe tor-
nare in futuro?

Tornera sicuramente con la
stagione autunnale inverna-
le, come tornera l'influenza,
con tutte le malattie respirato-
rie. Non credo produrra pil
quegli effetti emergenziali di
una volta, perché le immunita
raggiunta o artificialmente
con la vaccinazione o natural-
mente con l'infezione sono in
grado di prevenire numeri e
pressioni sui sistemi sanitari
avute durante la pandemia.
Cio non toglie che rimarra un
grave problema disanita pub-
blica per le persone fragili,
nonvaccinate oltre alle miglia-
ia di persone afflitte dal
“long covid”, cioé unavolta
preso il covid, non riescono a
ritornare in condizioni di salu-
te soddisfacenti.

Giovanni lanni



