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on possiamo pro-
mettere di guari-
re le persone,
ma possiamo pro-
mettere di prenderci cura
diloro.” Con queste paro-
le, Hunter Doherty “Pat -
ch” Adams, medico e atti-
vista statunitense, sintetiz-
za un approccio rivoluzio-
nario alla medicina. Il suo
obiettivo? Integrare risa-
te, gioia e amore nel per-
corso di cura, specialmen-
te quando i pazienti sono
bambini. Oggi, I'idea diun
sorriso come medicina arri-
va anche nelle scuole. Un
progetto pilota per intro-
durre la clownterapia ne-
gli istituti scolastici e stato
proposto nel Municipio
XIV di Roma. A promuover-
lo & Sandro Chinni, infer-
miere della Fondazione Ge-
melli e consigliere munici-
paledel Movimento 5 Stel-

Clownterapia nelle scuole
per migliorare il benessere dei bambini

le, che ha recentemente
depositato un atto ufficia-
le per discuterne nel “mi -
niparlamento” di Monte
Mario. Il buonumore e le ri-
sate migliorano la salute
grazie alla produzione di
endorfine, che alleviano
dolore e ansia e rafforzano
il sistema immunitario. La
clownterapia, gia utilizza-
ta con successo in ambito
pediatrico oncologico per
migliorare |'umore dei
bambini e delle loro fami-
glie, potrebbe essere este-
sa anche alla scuola. Qui,
dove i bambini affrontano
ansia e stress, e difficolta
relazionali approcci inno-
vativi come la clowntera-

pia potrebbero promuove-
re benessere emotivo e so-
ciale dei piu piccoli. “L'i -
dea nasce dall’esigenza di
aiutare bambinie ragazzia
migliorare il loro benesse-
re emotivo e sociale,”
spiega Chinni, promotore
della proposta. La clownte-
rapia, gia consolidata in
ambito ospedaliero, po-
trebbe contribuire a crea-
re un clima scolastico piu
sereno, pramuovendo re-
lazioni positive tra studen-
ti, insegnanti e famiglie.
Ad oggi, le iniziative di clo-
wnterapia nelle scuole so-
no sporadiche e legate a
progetti temporanei. La
proposta mira a struttura-

re un programma conti-
nuativo e sistematico, che
potrebbe diventare un mo-
dello per altre realta. llpro-
getto prevede l'introdu -
zione della clownterapia
nelle scuole del Municipio
X1V, incontri formativi per
insegnanti e genitori, e |l
monitoraggio costante dei
risultati attraverso que-
stionari e strumenti di os-
servazionerivoltia studen-
ti, famiglie e docenti, per
valutarne l'impatto sulcli-
ma scolastico e sulle rela-
zioni interpersonali. La
scuola, come laboratorio
di innovazione sociale, in
cui sperimentare approcci
che uniscano istruzione e

benessere. La clowntera-
pia non solo per strappare
un sorriso, ma per promuo-
vere empatia, relazioni po-
sitive e inclusione. In un
contesto sociale sempre
piu complesso, progetti co-
me questo rappresentano
una risposta concreta alle
sfide emotive e relazionali
dei piu giovani. “Il nostro
obiettivo & ambizioso ma
necessario,” conclude
Chinni. “Vogliamo che
ogni bambino possa trova-
re nella scuola un ambien-
te che lo accolga, lo rassi-
curi e lo aiuti a crescere,
anche attraverso la magia
di un sorriso.” Un passo
avanti nella costruzione di
una scuola pit umana, ca-
pace di ascoltare e rispon-
dere ai bisogni emotivi dei
bambini, dove la gioia di-
venta parte integrante del
processo educativo,
Giovanni lanni



