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n queste giorna-

te dipolemica po-

litica, sull'impor -

tanza degli inve-
stimentisulla crisiambien-
tale, la mia preoccupazio-
ne, & sui danni che questi
mutamenti  atmosferici
possono arrecare alla salu-
te degli anziani. Il clima, e
un fattore ambientale fon-
damentale che influenza
lasaluteeil benesseredel-
le persone, in particolare
degli anziani. Le variazioni
climatiche possono avere
effetti significativi sulle
condizioni di salute degli
individui piu anziani, ren-
dendoli pit vulnerabili a
determinate patologie. Un
nuovo studio recentemen-
te pubblicatosu “The Ge-
rontologist” ha indagato
I'intersezione trala salute
degli anziani e i cambia-
menti climatici, individuan-

Cambiamento climatico
e salute degli anziani

do due tendenze significa-
tive:l'invecchiamento del-
la popolazione e l'aumen -
to delle temperature, pre-
figurandoun futuro poten-
zialmente critico. Gli auto-
ri dello studio, esperti nei
campi della salute deglian-
ziani, dei cambiamenti cli-
matici utilizzando scenari
futuri di popolazione e out-
put dei modelli climatici
della NASA, i ricercatori
hanno valutato gli impatti
del riscaldamento globale,
sia moderatoche grave. Le
loro conclusioni indicano
una crescente vulnerabili-
ta tra gli individui anziani
agli effetti avversi sulla sa-
lute fisica e mentaledel ca-

lore estremo. Sebbene il
caldo estivo (che speria-
mo oramaialle spalle) pos-
sa essere pericoloso, an-
cheilfreddo invernale puo
rappresentare una minac-
cia perlasalute deglianzia-
ni.

Gli anziani sono piu vulne-
rabili all’ipotermia, una
condizione in cuilatempe-
ratura corporeascende pe-
ricolosamente al di sotto
deilivellinormali. U'ipoter -
mia pud causare danni ai
tessuti, compromettere
gli organi vitali e, in casi
estremi, portare alla mor-
te. Altri effetti come I'au -
mento di patologie respira-
torie dolori muscolarie ar-

ticolari e infine il rischio di
cadute e fratture. Per pro-
teggere gli anziani dagli ef-
fetti negativi del clima, e
fondamentale adottare mi-
sure preventive adeguate.
Mantenere l'idratazione,
indossare abiti leggeri e
traspiranti in estate, e co-
prirsi con abiti caldi e stra-
tificatiin inverno.

Assicurarsi una temperatu-
ra all'interno della casa
adeguata. Fondamentale
effettuare controlli medici
regolari, per monitorare la
loro salute ed affrontare
tempestivamente even-
tuali problemi. Il clima pud
avere un impatto significa-
tivo sulla salute degli anzia-

ni. Il caldo estivo pud por-
tare al colpo di calore e
all'ipertermia, mentre il
freddo invernale pud cau-
sare ipotermia e problemi
respiratori. Proteggere gli
anzianidairischilegatialle
condizioni meteorologi-
che & fondamentale per ga-
rantireil loro benessere.
Seguendo i consigli su co-
me affrontare le variazioni
climatiche, gli anziani pos-
sono vivere unavita pit sa-
naesicura.C'@ daaugurar-
si infine, nei tanti progetti
finanziati nel Pnrr, tra le
preoccupazioni quotidia-
ne, di fondi tagliati o spo-
stati, cisi ricordi concreta-
mente della tutela degli an-
ziani, parteimportantedel-
la nostra societa sia a livel-
lo sociale che economico,
anche attraverso la realiz-
zazione di progetti a difesa
dell’ambiente.
Giovannilanni



