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Inquinamento e clima estremo: 1 neonati tra le prime vittime,
urgono azioni per citta a misura di bambino

‘inquinamento
ambientale e |l
cambiamento cli-
matico rappresen-
tano oggi alcune delle princi-
pali minacce per |la salute dei
neonati, esponendo i pill pic-
coli a rischi che iniziano gia in
utero e possono protrarsi per
tutta lavita. Numerosi studidi-
mostrano come feti e neonati
siano particolarmente vulne-
rabili all'esposizione a inqui-
nanti atmosferici e condizioni
estreme di temperatura, con
effettiche possonoandare da
problemi respiratori e cardio-
vascolari a disturbi neurologi-
ci, e addirittura aumentare |l
rischio di mortalita. Duranteil
recente Congresso Nazionale

della Societa Italiana di Neo-
natologia (SIN), e stato eviden-
ziato come 'esposizione pre-
natale agliinquinanticompor-
ti una perdita di salute pro-
gressiva e duratura, anche a
bassilivellidiesposizione. Stu-
di scientifici hanno riscontra-
to che bambini esposti fin da
piccoli a inquinanti come |l
particolato fine (PM2.5 e
PM10) e gas nocivi (NO2 e
ozono) possono sviluppare
asma, malattie cronicherespi-
ratorie, riduzione della funzio-
ne polmonare e dannial siste-
ma nervoso, con potenziali
conseguenze anche cognitive
e comportamentali. | bambini
sono particolarmente esposti
ai rischi legati all'esposoma

urbano, un termine che de-
scrive lasommadei fattoriam-
bientali a cui una persona e
esposta vivendo in citta, co-
me inquinamento dell’aria,
rumore e condizioni climati-
che. Studi recenti dell’UNI -
CEF mostrano come in Euro-
pa e Asia Centrale, ogni setti-
mana, circa 90 bambini sotto
l'anno di eta muoiono a cau-
sa dell'inguinamento atmo-
sferico, un dato allarmante
che richiama la necessita di
azioni urgenti. Per affrontare
queste sfide, & nato il proget-
to AMBO - Alleanza per un
Ambiente a Misura di Bambi-
no, lanciato dalla Societa Ita-
liana di Pediatria (SIP) in colla-
borazione con 35 societa

scientifiche e associazioni pe-
diatriche. AMBO siimpegna a
creare un ambiente urbano
piu sicuro per i bambini, pro-
muovendo azioni per ridurre
I'inquinamento e migliorare
la qualita della vita nelle citta.
Questo approccio si basa su
studiinternazionaliche sugge-
riscono nuove linee guida per
una progettazione urbanaso-
stenibile, come la regola
“3-30-300" elaborata dari-
cercatori spagnoli: ogni perso-
na dovrebbe vedere almeno
tre alberi dalla propria abita-
zione, vivere in un quartiere
con una CGDEFTUTE arborea
del 30% e avere accessoauno
spazio verde entro 300 metri.
Gliespertisuggerisconodi am-

pliare gli spazi verdi urbani,
con parchi, giardini pensili e
orti, per contrastare l'inqui -
namento e ridurre il riscalda-
mento urbano. La presenzadi
vegetazione non solo contri-
buisce a migliorare la qualita
dell'aria, mafavorisce uno sti-
le di vita piu attivo e riduce lo
stress. Inlineacon gli Obiettivi
di Sviluppo Sostenibile (SDG)
dell’Agenda 2030delle Nazio-
ni Unite per un futuro urbano
sano evivibile per le nuove ge-
nerazioni attraverso azioni
concrete da parte di governi,
istituzioni, associazioni e citta-
dini per abbattere 'inquina -
mento, aumentare gli spazi
verdiecostruire citta pitia mi-
sura di bambino.
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